
   UKEPLAN 
3.TRINN 

Uke 7 
 

 
 

 

 

Periode: Livsmestring og folkehelse 
Tema: Jeg og de andre 

TIPS til å styrke det faglige fokuset på skolen hjemme: 

• Norsk: Les bøker sammen med barna. Snakk om vanskelige ord.  

• Matte: Vi lærer om millimeter, centimeter, desimeter, meter og kilometer 

• Engelsk: Snakk om hva som er på bordet når dere spiser middag sammen. Hvor 

mange setninger klarer dere? 

• Sosialt: Vi øver på å samarbeide i gruppe og tåle at flertallet bestemmer. Vi 

snakker hyggelig til hverandre. 

 

Lekser:   
Mandag 
 

Les side 44 i Fabel lesebok. 

Tirsdag 
Bibliotek 
 

Les teksten “Farfars kryssord” side 46-47 i Fabel lesebok. Nivå 1: 
Side 46. Nivå 2: Side 46-47 

Mattelekse: 

Oppgave 

Lag en plakat hjemme som viser: 

1. Hvor mange centimeter (cm) det er i 1 meter 
2. Hvor mange centimeter (cm) er det i en desimeter (dm) 
3. Hvor mange desimeter (dm) det er i 1 meter 

     Du kan bruke: 

• tegninger 

• farger 

• streker 

Vi bruker disse for å måle lengde. 

• Centimeter (cm) 

     1 cm = bredden på en liten finger (ca.) 

• Decimeter (dm) 

     1 dm = 10 cm 

     Ca. lengden på en blyant 

• Meter (m) 

     1 m = 10 dm = 100 cm 

     Ca. ett stort skritt for en voksen 

 



 
 
Info: 

 

Turdag: Det blir tur til Bertes denne uka. Vi drar sammen med 4. trinn. Vi har bål. Ta 

gjerne med vedkubbe, bålmat og rumpeakebrett eller akematter. Det blir kaldt, så husk å kle 
barna med ull og varmt yttertøy. 
 
Vennskapsuke: Vi har fokus på å hilse på hverandre, vi skal ha fellessamling som kick-start 
på uka, og en avslutningssamling. Vi skal på tur sammen med 4.trinn, og vi skal lage 
vennskapsarmbånd. 
 
 
Vi begynner med elevsamtaler på skolen i ukene fremover. Det vil bli sendt ut egen innkalling 
til vårsemesterets utviklingssamtaler i Visma. Samtalene blir gjennomført i uke 10 og 11.  
 

Vi ønsker dere alle en strålende vinterferie         

 
Lekser: Husk at barnet ditt skal lever inn bl 
 
 

Allergi: Vi minner om at ingen barn må ha med nøtter eller skalldyr på 
skolen/tur.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• tall og enkle ord 

Onsdag: 
 

Les teksten “Helt vanlige ord i hele Norge” side 50-51 i Fabel 
lesebok.  

1. Finn og mål hjemme (muntlig lekse. Skal fortelle til lærer i 
morgen) 

• 2 ting som er omtrent 1 cm 

• 2 ting som er omtrent 1 dm 

• 1 ting som er omtrent 1 meter 

Torsdag: Les teksten “Vi har to språk” side 54 i Fabel lesebok. 
 
 



 
                                                                             
Bursdagsbarn Dato 

Ada B 8. februar 

Julie  15. februar 

Eleah 16.februar 
 

 
 

 
Sykt barn: Husk å legge det inn i VISMA innen kl. 08.15 

    Trinntelefon: 90218527 
 
 
 

 
Hilsen Anne, Line, Jorunn, Aslak, Solveig, Elisabeth SB, Ashwini og Elisabeth E.G 

 
Anne: anne.petterson@kristiansand.kommune.no 
Line: line.suggelia@kristiansand.kommune.no 
Jorunn: jorunn.k.sagedal@kristiansand.kommune.no 
Aslak: aslak.smedsland@kristiansand.kommune.no 
Elisabeth: elisabeth.eik.gabestad@kristiansand.kommune.no 
 
 

Vennegrupper 3.trinn 
 
Halloween, Juleavslutning, Vinter/påske, sommeravslutning 
 
1.    Ellie, Katja, Halvor, Marie, Emil, Mohammad,                 JULEAVSLUTNING 
2.    Tobias, Torvald, Amalie H, Live, Vilde, Mille, Batoor JULEAVSLUTNING 
3.    Herman, Lauritz, Maria, Synne, Julie, Henrik U, Casper HALLOWEEN 
4.    Leander, Lisa, Amal, Torkil, Lucas, Victoria Elisabeth, Nora B HALLOWEEN 
5.    Noah, Jonas, Sol, Emilie VI, Sondre, Ingrid, Leonard SOMMERAVSLUTNING 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Lesing 
Samling 
mandagsbok 
 
Uteskole  
Tur med 4. 
trinn  

Lesing 
Samling 
Norsk 
Lek 
Mattegrupper 
4-deling 
 
Vintersamling 

Lesing 
Samling 
Norsk 
Lek 
Naturfag 
 
Gym 

Lesing 
Samling 
 
Stasjoner 5- 
deling  

Lesing 
Samling 
Norsk 
lek 

Mattegruppe 
4-deling 
KUH 

Slutt: 13.30  Slutt: 13.15   Slutt: 13.00   Slutt: 13.30  Slutt 13.15 
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6.    Askil, Arden, Eleah, Mari, Aurora SB, Emma Louise, Astrid SOMMERAVSLUTNING 
7.    Harald, Isac, Amanda, Naja, Amalie D, Georg VINTER/PÅSKE 
8.    Leon, Ada Sofie, Nora Christine, Amadeus, Emilie A, Aurora N, August, Ibrahim 
VINTER/PÅSKE 
9.    Henrik H, Nikolai, Ada, Anine, Amelia, Marija, Johanna VINTER/PÅSKE 
 


